insanlik sesi ilk kesfettigi andan itibaren titresimin (rezonans) blyustne kapildi. Antik caglarda spirittel
yolculuklarin ve toplumsal kulturun temelini olusturan ses ve ritim, modern dunyada insanin ve yasamin
evrimiyle 6zundeki anlamdan uzaklasti. Daha pratik ve gundelik bir araca ve bir eglence materyaline
dénustU, ses ve miizik. insanin kendi sesini kullanarak sarki sdyleme 6ézgurligu bile, kurallar ve toplumsal

algilarla sinirlandi. Bu mucizevi sifa kaynagdi ile insanin baglantisi garip bir sekilde kesildi.

Voicing insan turunun atalarindan, antik caglardan bu yana zaman i¢in unutulan bu bagi, yeniden
kesfetmeye cagiriyor sizi. Ses mucizevi ve sifa dolu bir kaynak. Kendi sesinizi kullanarak ve yuklenmis
anlamlardan uzak, tamamen dzune odaklanmis bir sarki sdyleme deneyimi ile, gecmis yasantilarin izlerini,

gercek duygularinizi, yaralarinizi hissedip, iyilesmek adina 6zgurlesmeye bir cagri bu!

“Sarki séyleme” ve “Dinleme” eylemlerini tUm duyularinizla ve butUnsel olarak gerceklestirdiginiz, sesinizi,
bedeninizi ve zihninizi takip ederek iletisim sekillerinizi kesfe ¢iktiginiz bir yolculuk bu. Voicing teknidi ile
yaptiginiz uygulamalarda sesinizi 6zgurce kullanmanin, kendinizle ve bir parcasi oldugunuz bu dunyayla

gercek bir bag kurmanin hissini deneyimleyecek ve ézgUrleseceksiniz. iletisim kapasitenizi arttirarak

daha da doyum alacaginiz bir yasamin kapasini agcmis olacaksiniz.

Yasam deneyimlerinin izleri, iyi ya da kotu tum duygular, zihnimizde ve bedenimizde kayit altina aliniyor.
O sessiz yasam taniklariyla iletisime gecmek, kendinizin ve yasam hikayenizin farkina varmak ve sizi pratikte

iletisimmde sikismis hissettiren o sinirlardan 6zgurlesmek icin, sizleri Voicing'i deneyimlemeye davet ediyoruz.

insanin kendini anlamaya ve dunyayi anlamlandirmaya uzanan yolculugunda insanligin kesfettigi pek cok
spiritUel ve bilimsel teknikten faydalanarak sizi sesinizi kesfetmeye ve sinirlandirmalardan kurtulmus bir

“sarki sdyleme” teknigi ile kendi hikayenizde yepyeni bir yolculuga davet ediyoruz.

Konusmanin étesinde, sesin gercek manasini buldugu

kendi “kisisel dénlisiim” yolculugunuza hazir misiniz?
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MANIFESTO

GUnumuzde teknolojinin ve yasam sartlarinin bize sagladigi imkanlar sayesinde surekli aktif bir
“jletisim” halindeyiz. Ozellikle Covid-19 pandemisinden sonra butun dunya insanlari olarak hep “online”
olmaya uyumlandik. Buyuk bir zaman cizelgesini takip eder gibi, gun boyunca olmamiz gereken
yerlerde, yapmamiz gerekenleri yapiyor ve surekli tekrar ediyoruz. Bu rutin icinde kendimizle ve

dis dlnya ile gercekten “iletisimde” miyiz?

TUum bu online iletisim sUrecinde karsimizdaki kisiyi gdéremedigimizde duygularini tam olarak
anlayamiyoruz. Oysa duygulari anlamak icin en guclu arag “ses”tir. Ses icerisinde bircok gizli anlam tasir.
Hem kendi iletisiminizi gti¢lendirmek hem de karsinizdaki insanlari daha iyi anlamak igin sesin

kendisi ile iletilen mesajlari anlamlandirmayi 6grenmek ister miydiniz?

Kendini “disa donuk ve iletisimde ¢cok guclu” olarak tanimlayan bireylerin bile, iletisimm anlaminda zorluk
cektikleri alanlar olabilir. iletisim yalnizca bizimle ilgili bir strec degildir, cift yonlidur. Kimi zaman
dinleyici kimi zaman da anlatici konumunda oldugumuz bu etkilesimde zaman zaman dogru frekansi
bulamayabiliriz. Sesin soylediklerinden ¢ok kendi tasidigi anlama odaklanabilir, mesajlari dogru

anlayamayabilir veya karsimizdakine mesajimizi yeterince acik iletemeyebiliriz.

Birey dis dunya ve diger insanlarla iletisimde zorluklar yasiyorsa, kendi icinde duygularini ve dusunce
yollarini kesfetmekte de zorlanabilir. Oysaki insan dogasi geregi sahip oldugu 6zgurluk ihtiyaci ile,
yasamdaki deneyimlerini gergcek duygulariyla ve oldugu gibi 6ziUmsemek, bu an ve duygu
durumlarindan gereken yasam derslerini alarak 6zgurlesmek ve ilerlemek ister. iletisimde yasanan

tikaniklik kisiyi sikismis, hapsolmus hissettirir ve yipratir. Peki c6zumu ne olabilir bu kisir dongunun?

Oze dénmek... ilk caglardan beri atalarimizin yaptigi gibi iletisimde en temel araci, sesi kullanarak
iletisimde 6zgtrlesmek — duygularimizi tanimak, yeni iletisim yollari deneyimleyerek hayatimizin

kalitesini arttirmak!



